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Wort und Bewegung

Ziele

» Schreibmotivation

» Wortschatz Giben

Spiel

Lege einen Wiirfel, den Spielplan, die Spielfiguren und ein Schreibblatt mit Stift flir
jeden Mitspieler bereit. Spielst Du mit anderen Kindern, so kénnt ihr den Stapel mit
den Lernwértern gemeinsam benutzen — Du kannst aber auch flir dieses Spiel Deine
.Bildworter® verwenden. Spielst Du mit Erwachsenen, so verwende die
~Erwachsenen-Quizkarten®.

Ziel des Spieles

Du bist im ,Wort- und Bewegungsland" unterwegs und mdchtest gerne fit im Ziel
ankommen. Daflr musst Du Dein ganzes Wissen einsetzen und auBerdem Dich auch
bewegen, denn denken und korperlich bewegen passt sehr gut zusammen. Wer
schafft es zuerst ins Ziel

So geht's

Es wird reihum gewdlrfelt und entsprechend der Augenzahl weitergezogen. Der
jingste Spieler beginnt. Jedes Mal, wenn ein Spieler auf ein rotes Feld kommt, zieht
der Mitspieler fur ihn eine Wortkarte, diese Karte wird laut vorgelesen und ihr
Uberlegt Euch gemeinsam einen Satz, in dem dieses Wort vorkommt. AnschlieBend
schreibst Du dieses Wort aus dem Gedachtnis auf Dein Schreibblatt. Wenn Du das
Wort geschrieben hast, dann vergleiche es bitte mit der Wortkarte, wenn Du Dich an
die ,Sollschreibung™ gehalten hast, darfst Du drei Felder weiterziehen. Wenn Du die
~Andersschreibung" verwendet hast, bleibst Du auf dem Feld stehen.

Kommst Du auf ein blaues Spielfeld, dann ziehe eine Bewegungskarte und fihre die
vorgegebene Bewegung aus.

Gewonnen hat der Spieler, der als Erster das Ziel mit der passenden Wiirfelzahl
erreicht hat.
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Mache drei Drehe Dich

Kniebeugen | |Zweimal um
Dich selbst

Hupfe Gehe im
einmal in Gansemarsch
- um den Stuhl
die Luft b,
ALETE E] ~ Mach eine
einem Bein Uberkreuziibung
Massiere Lege die linke Hand
- auf die rechte
Deine Schulter und schaue
Ohrlﬁppchen in dieses Richtung
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Lege die rechte
Hand auf die linke
Schulter und schaue
in dieses Richtung

Schiittele einem
Mitspieler die
Hand

Stelle Dich
auf die
Zehenspitzen

Mache Dich so
grof3 wie Du
kannst

Mache Dich
so klein wie
Du kannst

Laufe
einmal um
den Tisch

Mache im Stehen
Schwimmbewegungen
nach vorne mit den
Armen
(Brustschwimmen)
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Mache im Stehen
Schwimmbewegungen
nach vorne mit den
Armen (Kraulen)
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Mache im Stehen
Schwimmbewegungen
mit den Armen nach
hinten (Kraulen)

Hiipfe
abwechseind von
einem Bein auf
das andere (6x)

Gahne so laut
und so
intensiv wie
Du kannst

Massiere mit
Deinen
Fingerspitzen
die Schlafen

Male mit dem Daumen
Deiner linken Hand
eine liegende Acht in
die Luft — schaue mit
den Augen dabei zu

Male mit dem Daumen
Deiner rechten Hand
eine liegende Acht in
die Luft — schaue mit

den Augen dabei zu

Lege Deinen Kopf auf die
linke Schulter und rolle ihn
nun ganz vorsichtig iliber
die Brust zur anderen
Schulter hiniiber und auch
wieder zuriick (3x)
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Trinke einen
Schluck Wasser,
denn Wasser reinigt
den Korper und
klart die Gedanken




Strecke Dich bis zur
Zimmerdecke — einmal
mit dem linken Arm,
dann mit dem rechten
Arm
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Steige zweimal
auf den Stuhl
und wieder
runter

Klatsche vor
Deinem Bauch in die
Hande und dann
hinter Deinem
Riicken (5x)

Stelle Dich hin wie ein
Baum — Deine FiiBe stehen
ganz fest verwurzelt und
Deine Arme ragen in die
Luft wie die Aste - wenn
Du willst, dann bewege sie
im Wind

Balanciere mit
Deinem Lineal
einen
Radiergummi
durch den Raum

Mache eine
Rumpfbeuge und
beriihre dabei
moglichst Deine
FiiBe

Gehe so lange durch
den Raum bis Dein
Mitspieler ,stopp!™

sagt — dann erstarre

A\
!

zu ,Eis
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Dein Mitspieler ist Dein
Spiegel — mache eine
Minute lang alle
Bewegungen nach, die
er vorfiihrt
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Setze Dich ganz gerade an
den Tisch und driicke Deine
Unterarme ganz fest darauf
(dabei macht die Hand eine
Faust) — halte es eine Weile

und denke daran gleichmaBig
zu atmen

Hupfe wie ein

Frosch einmal

um den Tisch
herum

Gehe zwei Runden
riickwarts um Deinen
Stuhl herum ohne Dich
umzudrehen und ohne
dabei anzustof3en

Klopfe Dich mit Deinen
Handen wach — beginne an
den Schultern und
wandere klopfend bis zu
den FiiBen und auch
wieder zuriick
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Verhake die Finger
Deiner rechten
Hand mit denen der
linken und ziehe sie
auseinander

Laufe einmal als
Elefant um den
Tisch herum und
rufe laut ,toro"

Lege einen Stift auf
den Zeigefinger der
rechten und der linken
Hand und gehe 3x in
die Knie ohne ihn dabei

zu verlieren

Stehe 10x von

Deinem Stuhl

auf und setze
Dich wieder hin
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