
Zusatzbögen zum Buch „Legasthenie – das Trainingsprogramm für Ihr Kind“ von Rainer Dürre – HERDER spektrum 3-451-04960-0

Anwendung:

In Stufe 4 des rhythmisch-silbierenden Schreibens diktieren Sie aus dem
Buch nach der dortigen Vorgabe Wörter und kurze Sätze. 

Sie können die folgenden Blätter, die alle Übungseinheiten 1 bis 12 mit den
Originalwörtern aus dem Buch umfassen, als Hilfe benutzen. 

Die gelben Zeilen können für die Schwunglinien benutzt werden.

Das Kind sollte auf dem Blankobogen (erste Seite) die jeweilige
Übungseinheit mitschreiben. Der Kontrollbogen (man kann beide
übereinander legen und gegen das Licht halten, die Vorgabewörter scheinen
dann durch) dient zur Selbstkontrolle.
Oder das Kind darf die gedruckten Wörter ausschneiden und auf den
eigenen Übungsbogen kleben – so hat es das richtige Wort deutlich über der
eigenen Schrift.

Beim Diktat sind einige Sätze auf Höhe der Schwungspur. Die ist aus
Platzgründen nötig.

Die Genehmigung durch den Verlag wurde am 20.5.2009 erteilt. Der
Quellen-Hinweis ist beizubehalten.
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Dürre

Datum:

1.

3.

4.

5. weiterhin üben:

6. fünf eigene Wörter:

Ralf Radzioch Diplomierter Legasthenietrainer ©2009    www.lerntrainer.eu
Auf Grundlage von: Rainer Dürre, Legasthenie- das Trainingsprogramm für Ihr Kind HERDER spektrum Bd. 4960, S. 88-100 © Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau, 7. Auflage 2008

__



Dürre

1. Tin t en k i l l e r s t i f t e

3. S upp e n t e l l e r K e l l e r f e ns t e r Mi t t a ge s s e n

4. D ie  Ki nd e r  ko mme n  g e ra d e  au s  d e r  S chu l e .

S ie  s t e l l e n  d i e  Te l l e r  und  S ch üs se l n  a u f  den  Ti s c h .

5. weiterhin üben:

6. fünf eigene Wörter:
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Dürre

1. Mi nu te n ze i ge r

3. S a t t e l s c h l e pp e r Ma u se f a l l e R eg e nsc h i r me

4. D ie  Ki nd e r  be g i nn en  so f o r t  mi t  de m Mi t t a g es se n .

S ie  e s s e n  d i e  S up pe  mi t  d en  Lö ff e l n  au s  den  Su p pen t e l l e rn

5. weiterhin üben:

6. fünf eigene Wörter:

Ralf Radzioch Diplomierter Legasthenietrainer ©2009    www.lerntrainer.eu
Auf Grundlage von: Rainer Dürre, Legasthenie- das Trainingsprogramm für Ihr Kind HERDER spektrum Bd. 4960, S. 88-100 © Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau, 7. Auflage 2008

2



Dürre

1. S ek un de nz e ig e r

3. H e r r en h e md e n K e rz en f l a mmen B i ld e rbü ch e r

4. D ie  e r s t en  Re g en t ro p f en  f a l l en  au f  d en  Bod en .

Al l e  Men s ch e n  s pan ne n  ih r e  Re ge n sc h i r me  a u f .

5. weiterhin üben:

6. fünf eigene Wörter:

Ralf Radzioch Diplomierter Legasthenietrainer ©2009    www.lerntrainer.eu
Auf Grundlage von: Rainer Dürre, Legasthenie- das Trainingsprogramm für Ihr Kind HERDER spektrum Bd. 4960, S. 88-100 © Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau, 7. Auflage 2008

3



Dürre

1. S o mme rb a de f r e ud e

3. S ch l i t t en hun de R an z en sc hn a l l e R eg e nw as s e r

4. D ie  Ki nd e r  s e h en  s i ch  d i e  B i ld e r  i n  d en  B i ld e rb ü c h ern  an

Di e  K e rz e n f l a mme n  be l eu c h te n  d a s  d unk le  K i nd e rz i mme r.

5. weiterhin üben:

6. fünf eigene Wörter:
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Dürre

1. Wi n te r s onn en w e nd e

3. Schlafzimmerlampe K i r ch e ng l oc k en ton Kartoffelpufferpfanne

4. D ie  S ch l i t t e nhu nd e  z i e he n  den  l an ge n  S c h l i t t en  d u rc h

d en  t i e f en  Sc hn e e .

Da s  R eg e nw as s e r  s a mme l t  s i c h  d r a uß en  in  d e r  Re ge n to n ne .

5. weiterhin üben:

6. fünf eigene Wörter:

Ralf Radzioch Diplomierter Legasthenietrainer ©2009    www.lerntrainer.eu
Auf Grundlage von: Rainer Dürre, Legasthenie- das Trainingsprogramm für Ihr Kind HERDER spektrum Bd. 4960, S. 88-100 © Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau, 7. Auflage 2008

5



Dürre

1. S upp e nk as pe r t e l l e r

3. Kellerbret terregale Mi l chk a nn en he nk e l E i l b r i e f z us t e l l e r

4. I m L a mp e ng es c hä f t  s t e he n  v i e l e  s c hön e  un d  bun t e

S ch l a f z i mme r l a mp e n .

Vi e l e  K in de r  e s s en  s e h r  ge rn e  g eb ra t e ne  K a r t o f f e lpu f f e r

mi t  A pf e l mu s .

5. weiterhin üben:

6. fünf eigene Wörter:
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Dürre

1. S ch uh re ga l l a ge r

3. H und e hü t t e n t ü r e Klapperschlangenkopf R eg e nsc h i r mh ü l l e

4. Au f  d en  neu e n  b r aun en  B re t t e r r e ga l en  s t e he n  s e h r  v i e l e

g roß e  Bü ch er.

De r  E i l b r i e f z us t e l l e r  h a t  e i n  k l e i ne s  g e lb es  P os t au to  mi t

e in e m ro t en  N u mme rn sc h i l d .

5. weiterhin üben:

6. fünf eigene Wörter:
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Dürre

1. We l l en s i t t i c h fu t t e r

3. K in d e r s p i e l wi e se B ad e wa s se r s c ha u m S cho rns t e i n f eg e r

4. D ie  Hu nd ehü t t en tü re  i s t  s c ho n  we id e r  o f f en .

Di e  g i f t i g e  Kl a pp e r sc h la ng e  be we g t  s i ch  ö f t e r s  au f  de m

B ode n  v o rwä r t s .

5. weiterhin üben:

6. fünf eigene Wörter:
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Dürre

1. K in d e rz i mme r f e n s t e r

3. F o r t s ch r i t t e Gummibärchenverpackung Kinderschuhladen

4. Au f  d e r  g rü ne n  K ind e rs p ie l w ie s e  sp i e l e n  v i e l e  K i nd e r

g e me i ns a m.

De r  Sc ho rns t e i n f eg e r  z i eh t  s e i n  s c h w a rze s  H e r r en he md  a n .

5. weiterhin üben:

6. fünf eigene Wörter:
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Dürre

1. K le t t e r s t a n gen bre t t e r

3. Nachtigallengesang Tep p i c hbo de nb e l a g Zipfelmützent räger

4. I c h  ma ch e  i n  de r  Re c h t s ch re i bu ng  sc hon  r i e s ig e

F or t sc h r i t t e .

De r  Ki nd e rs chu h l a de n  i n  de r  S t a d t  ha t  v i e l e  t o l l e  S c huh e .

5. weiterhin üben:

6. fünf eigene Wörter:

Ralf Radzioch Diplomierter Legasthenietrainer ©2009    www.lerntrainer.eu
Auf Grundlage von: Rainer Dürre, Legasthenie- das Trainingsprogramm für Ihr Kind HERDER spektrum Bd. 4960, S. 88-100 © Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau, 7. Auflage 2008

10



Dürre

1. F ed e rk e rn ma t ra t ze

3. Gummistiefelputzer Regenwassertropfen Schlüsselblumenwiese

4. I c h  f r eu e  mi ch  heu t e  s e h r  a u f  de n  s chö n en  Ge s a ng  de r

Na c h t i g a l l e n .

De r  l i l a f a rb en e  Te pp i c hbo de nb e la g  i s t  i mme r  noc h  de f ek t .

5. weiterhin üben:

6. fünf eigene Wörter:
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Dürre

1. Te nn i s s ch l äg e rhü l l e

3. G e bu r t s t ags f e i e r Weihnachtskuchenform Hochzeitsglocken

4. D ic k e  R e gen w as se r t r op fen  k l a t s c he n  geg en  d i e  du r ch -

s i ch t i gen  F en s t e r s ch e ib en .

I ch  z i e h e  me i ne  g rün en  Gu mmi s t i e f e l  an  und  r e nne  ü b e r

d i e  nas s en  Weg e .

5. weiterhin üben:

6. fünf eigene Wörter:
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Datum: Dürre

Leu- t e f l i e - gen f ra -gen En - te 1

l i e -gen H a- sen un - t e r P a -p i e r 2

Ne-b e l f i n - den Fen - s t e r a r -b e i - t en 3

hö - r en Th e r-mo- me- t e r r e i - s en s ch au -en 4

Sch me t - t e r- l in g Sep - t em-b er wo h -n en schn e l l 5

We ih -na ch - ten Sp a -gh e t - t i Te - l e - fo n Wie - se 6

weiterhin üben:
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Stufe 4
Silbe für Silbe



Datum: Dürre

1

2

3

4

5

6

weiterhin üben:
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Stufe 



Datum: Dürre

Leu- t e f l i e - gen f ra -gen En - te 1

l i e -gen H a- sen un - t e r P a -p i e r 2

Ne-b e l f i n - den Fen - s t e r a r -b e i - t en 3

hö - r en Th e r-mo- me- t e r r e i - s en s ch au -en 4

Sch me t - t e r- l in g Sep - t em-b er wo h -n en schn e l l 5

We ih -na ch - ten Sp a -gh e t - t i Te - l e - fo n Wie - se 6

weiterhin üben:
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Stufe 5


