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„Koche“ deine eigene Knetmasse 
 
40 dag glattes Mehl 
20 dag Salz 
2 EL Alaunpulver (Drogerie) 
½ l kochendes Wasser 
2 – 3 EL Öl 
1 Messerspitze Lebensmittelfarbe 
 
 

 Dann alles gut vermischen und mit dem Kochlöffel vorsichtig umrühren. 

 
Je eine Messerspitze Lebensmittelfarbe rot bzw. blau dazugeben und nochmals 
verkneten. 

 2 bis 3 Esslöffel Öl dazugießen und weiterrühren 

 Mehl, Salz und Alaunpulver in eine große Schüssel füllen. 

 Wenn die Knetmasse zu bröselig ist Öl zugeben. 

 Du kannst die modelierten Gegenstände trocknen und aufbewahren 

 Die Knetmasse auf 2 Schüssel aufteilen 

 Wasser zum Kochen bringen und vorsichtig zu Mehl, Salz und Alaunpulver gießen. 

 Die Knetmasse luftdicht aufbewahren 

 Mit dem Mixer oder der Knetmaschine vorsichtig auf langsamster Stufe verkneten. 

 
 
 
 

1. Mehl, Salz und Alaunpulver in eine große Schüssel füllen. 
2. Dann alles gut vermischen und mit dem Kochlöffel vorsichtig umrühren. 
3. Wasser zum Kochen bringen und vorsichtig zu Mehl, Salz und Alaunpulver gießen. 
4. Mit dem Mixer oder der Knetmaschine vorsichtig auf langsamster Stufe verkneten. 
5. 2 bis 3 Esslöffel Öl dazugießen und weiterrühren. 
6. Wenn die Knetmasse zu bröselig ist Öl zugeben. 
7. Die Knetmasse auf 2 Schüssel aufteilen. 
8. Je eine Messerspitze Lebensmittelfarbe rot bzw. blau dazugeben und nochmals verkneten. 
9. Die Knetmasse luftdicht aufbewahren. 
10. Du kannst die modelierten Gegenstände trocknen und aufbewahren. 


